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Fiche technique de l’entreprise

Nos accréditations - engagements



Édito

En tant que Directrice de l’entreprise EFF FORMATION, et aux noms
de l’ensemble de nos salariés, (formatrices, formateurs, secrétaires,
commerciaux, …), je m’engage à tout mettre en œuvre pour mener à bien la
réalisation de nos formations dans nos centres (Mouzon & Bogny sur
Meuse), ainsi que chez nos clients.

Depuis 2007, nous avons su imprégner nos formations de nos valeurs :

Proximité – Convivialité – Rigueur – Bienveillance

Pour cela nous mettons une exigence particulière sur la qualité du
matériel disponible, le suivi des recommandations et certifications (SGS,
Qualiopi, …)

Aujourd’hui, nous vous proposons ce catalogue comme support initial.
Il vous aidera à cibler vos besoins de formations.

Un de nos enjeux majeur pour cette année est de rendre la formation
accessible à toutes et tous. La désignation d’un « Référent Handicap » et
l’analyse fine de la demande client sur ce sujet nous permet une
adaptabilité et un accès à la formation pour chaque stagiaire.

Nous mettons à votre disposition notre expérience, et souhaitons
vous accompagner du mieux possible avant, pendant et après la réalisation
de vos formations.

L’ensemble de l’équipe EFF FORMATION et moi-même vous
souhaitons une belle expérience à nos côtés.

Françoise FASSI.

Françoise FASSI
Directrice
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Mon rôle d’expert formation

EFF FORMATION met tout en œuvre pour répondre aux besoins de ses
clients. Pour cela nous gardons un haut niveau de qualification en interne.

Depuis plus de 40 ans, je conseille, conçois, et anime des formations
professionnelles. Nous sommes au plus proche des évolutions des différentes
règlementations. Nos formateurs et formatrices sont régulièrement audités et
accompagnés. Cette démarche vous assure un service de qualité.

L’ensemble de l’équipe EFF FORMATION et moi-même mettons
régulièrement à jour nos méthodes et moyens pédagogiques pour répondre
aux besoins de nos clients.

Mon rôle de « Référent handicap »

Dans le cadre de son engagement éthique et responsable, EFF
FORMATION étudie toutes les situations particulières des personnes
souhaitant s’inscrire afin de faciliter leur participation. Nos lieux de formations
inter-entreprises permettent, par exemple, l'accueil de tous publics en
situation de handicap. N’hésitez pas à nous contacter pour que nous puissions
prendre en compte votre situation particulière.

L’ensemble de l’équipe EFF FORMATION et moi-même vous souhaitons une
belle expérience à nos côtés.

Eric FASSI.

Eric FASSI
Expert en formation
Référent handicap

Expert en formation & Référent Handicap

EFF FORMATION    CATALOGUE DE FORMATION 2024

EFF FORMATION – ZI François SOMMER – 08210 MOUZON – 03.34.56.38.23



Nouvellement arrivé dans l’entreprise en tant que Consultant, Formateur et
Coach professionnel certifié RNCP, je mets à disposition mes expériences
passées.

Au fil de ces 17 dernières années, j’ai eu la chance d’apprendre les métiers de
conducteur de train (transilien, TER, TGV, Eurostar & Thalys).

J’ai ensuite intégré l’ENCTM (Ecole National de Compétences Traction pour les
Managers) qui m’a permis d’assurer un poste de manager opérationnel.

Ayant développé une appétence pour les parties « Facteurs Humains 
& Organisationnels » , j’ai suivi une formation de coach professionnel
certifiée RNCP (Options : expert entreprise & expert en préparation mentale);
puis une formation « BlackBelt - Lean management » permettant l’amélioration
continue et la mise en place de standard d’Excellence opérationnel au sein de
l’entreprise.

Aujourd’hui je propose de vous accompagner, soit individuellement pour
accroître vos connaissances et vos compétences afin de mieux appréhender vos
défis quotidiens d’entreprise, soit collectivement afin d’anticiper les enjeux
futurs et assurer la pérennité de votre l’entreprise

Sébastien FASSI

Sébastien FASSI
Consultant
Formateur
Coach professionnel certifié RNCP

Nouvelles formations
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Service          Administratif

Secrétaires de la société EFF FORMATION, nous exerçons notre métier, chaque
jour en étant :
- Engagées,
- Professionnelles,
- Accessibles,
- Disponibles,
favorisant une ambiance conviviale.

Ces quatre axes reflètent notre personnalité et celles de notre entreprise. Elles
nous unissent à nos fidèles clients nous permettant de travailler main dans la
main.

Nous proposons de vous accompagner*, chaque 1er Vendredi du mois de 9h00 à
10h00 (via teams) ou sur RDV avec les pains aux chocolats ☺ pour vos
démarches administratives et vos inscriptions sur vos CPF (Comptes de
Formation Professionnel).
*Inscription préalable par mail : julie@effformation.fr

Notre devise : « plus qu’une formation, un accompagnement »

Le service administratif
Julie BELDJOUDI, Pauline BOZET & Vanessa ETIENNE

Service administratif
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EFF FORMATION – Mouzon
Adresse : Z.I. François SOMMER
08210 MOUZON
Tel : 03.24.56.38.23
Mail : julie@effformation.fr

Formations : Toutes formations

EFF FORMATION – Bogny sur Meuse
Adresse : Zone Actival – allée des 
grands Ducs
08120 BOGNY SUR MEUSE
Tel : 03.24.56.38.23
Mail : julie@effformation.fr

Formations : Toutes formations

Géographie des sites
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Vincent MANCEAUX – Conseiller en formation

Issu de l’industrie et des métiers de la sécurité, je mets à votre service
mon expérience et mes compétences pour planifier et accompagner vos
besoins en formation.

Tel : 06.58.15.08.18
Mail : vincent@effformation.fr

Eric FASSI
Expert

Françoise FASSI
Directrice

Sébastien FASSI
Consultant

Pauline BOZET
Secrétaire

Julie BELDJOUDI
Responsable Adminitratif

Vanessa ETIENNE
Secrétaire

Bruno VOULOIR
Formateur

Bruno ZARLENGA
Formateur

Joël LAGUERRE
Formateur

Contacts
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Julien FASSI
Formateur

Anne-Cécile FASSI
Formatrice

Cédric BELDJOUDI
Formateur

Christophe ETIENNE
Formateur



R484 – Certificat d’aptitude à la conduite en sécurité des Ponts roulants et des Portiques

❑ Catégorie 1 : Ponts roulants et portiques à commande au sol

R482 – Certificat d’aptitude à la conduite en sécurité des Engins de chantier

❑ Catégorie A : Engins compacts
❑ Catégorie B1 : Engins d’extraction à déplacement séquentiel
❑ Catégorie C1 : Engins de chargement à déplacement alternatif
❑ Catégorie E : Engins de transport
❑ Catégorie F : Chariots de manutention tout-terrain
❑ Catégorie G : Conduite des engins hors production

R485 – Certificat d’aptitude à la conduite en sécurité des Chariots de manutentions 
automoteurs gerbeurs à conducteur accompagnant

❑ Catégorie 1 : Gerbeurs automoteurs à conducteur accompagnant - (1,20 m < hauteur de levée ≤ 2,50 m)
❑ Catégorie 2 : Gerbeurs automoteurs à conducteur accompagnant - (hauteur de levée > 2,50 m)

R486A – Certificat d’aptitude a la conduite en sécurité des plates-formes élévatrices 
mobiles de personnel

❑ Catégorie A : PEMP du groupe A, de type 1 ou 3
❑ Catégorie B : PEMP du groupe B, de type 1 ou 3
❑ Catégorie C : Conduite hors-production des PEMP des catégories A ou B

R489 – Certificat d’aptitude à la conduite en sécurité des Chariots de manutention 
automoteurs à conducteur porté

❑ Catégorie 1A : Transpalettes à conducteur porté - (hauteur de levée ≤ 1,20 m)
❑ Catégorie 1B : Gerbeurs à conducteur porté - (hauteur de levée > 1,20 m)
❑ Catégorie 2B : Chariots tracteurs industriels - (capacité de traction ≤ 25 tonnes)
❑ Catégorie 3 : Chariots élévateurs frontaux en porte-à-faux - (capacité nominale ≤ 6 tonnes)
❑ Catégorie 4 : Chariots élévateurs frontaux en porte-à-faux - (capacité nominale > 6 tonnes)
❑ Catégorie 5 : Chariots élévateurs à mât rétractable
❑ Catégorie 6 : Chariots élévateurs à poste de conduite élevable (hauteur de plancher > 1,20 m)
❑ Catégorie 7 : Conduite hors-production des chariots de toutes les catégories

AIPR – Autorisation d’Intervention à Proximité des Réseaux

❑ Opérateur
❑ Encadrant
❑ Concepteur

Sommaire
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EFF FORMATION   
Sommaire

Formations Incendies

❑ Manipulation Extincteur
❑ EPI – Equipier de Premier secours
❑ ESI – Equipier de second secours
❑ EIT -
❑ Guide-File
❑ Serre-File
❑ Evacuation

Formations SST – Sauveteur Secouriste du Travail

❑ Formation Initiale
❑ Formation recyclage – MAC (Maintien Des Acquis de Compétences)

Formations PRAP – IBC –SS

❑ Formation Initiale
❑ Formation recyclage – MAC (Maintien Des Acquis des Compétences)
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❑ Formation gestion du stress
❑ Formation gestion des conflits
❑ Formation prise de parole en public
❑ Formation média training

Formations Travail en Hauteur

❑ NF C18-510

❑ NF C18-550

Formations Facteurs Humains

Habilitations Electriques

❑ Formation travail en hauteur
❑ Formation Echafaudage Mobile
❑ Formation port des EPI anti-chutes

 CATALOGUE DE FORMATION 2024

ERIC
Texte surligné 
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R482 – Certificat d’aptitude à la conduite en sécurité des Engins de chantier

Chez EFF Formation, nous vous formons sur les Engins de chantiers :

Catégorie C1

Catégorie B1

Catégorie A

Catégorie E 

Catégorie F 

Catégorie G 
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CACES® * 
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R482 – Certificat d’aptitude à la conduite en sécurité des Engins de chantier

Initial
CACES® R482 – Engins de chantier
Catégorie : A
- 3 jours de formation
- 1 jour de test

Catégories : B1 – C1 – E – F – G 
- 2 jours de formation
- 1 jour de test

E-learning : Théorie seule
Blended-Learning : Théorie seule

Recyclage
CACES® R482 – Engins de chantier
Catégorie : A
- 2 jours de formation
- 1 jour de test

Catégories : B1 – C1 – E – F – G 
- 2 jours de formation
- 1 jour de test

E-learning : Théorie seule
Blended-Learning : Théorie seule

Autorisation de conduite* 
**Débutant

Avis d’aptitude à la conduite des 
Engins de chantier
Catégorie : A
- 3 jours de formation

Catégories : B1 – C1 – E – F – G 
- 2 jours de formation

E-learning : Théorie seule
Blended-Learning : Théorie seule

*AIPR opérateur inclus
** Avec mise à disposition de vos engins conformes (si nécessaire)

Expérimenté
Avis d’aptitude à la conduite des 
Engins de chantier
Catégorie : A
- 2 jours de formation

Catégories : B1 – C1 – E – F – G 
- 1 jour de formation
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Découvrez nos formations conducteurs de ponts 
roulants au sol : filaire, sans fil et ponts de cabine
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R484 – Ponts roulants, portiques à commande au sol et ponts de cabine
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CACES® 
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R484 – Ponts roulants, portiques à commande au sol et ponts de cabine

Initial
CACES® R484 – Ponts roulants

Catégorie : 1 
- 2 jours de formation
- 1 jour de test

E-learning : Théorie seule
Blended-Learning : Théorie seule

Recyclage
CACES® R484 – Ponts roulants

Catégorie : 1 
- 1 jour de formation
- 1 jour de test

E-learning : Théorie seule
Blended-Learning : Théorie seule

Autorisation de conduite**

Débutant
Avis d’aptitude à la conduite des 
ponts roulants et ponts cabines

Catégories : 1 - 2
- 2 jours de formation

E-learning : Théorie seule
Blended-Learning : Théorie seule

** Avec mise à disposition de vos engins conformes (si nécessaire)

Expérimenté
Avis d’aptitude à la conduite des 
ponts roulants

Catégories : 1 - 2
- 1 jour de formation

E-learning : Théorie seule
Blended-Learning : Théorie seule
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R485 – Conduite en sécurité des Chariots de manutentions automoteurs gerbeurs  à conducteur 
accompagnant

Attention ! 
Depuis le premier janvier 2020 
le CACES R485 est en vigueur

Mât central

Mât télescopique

Bras de fourche recouvrants

Longerons encadrants

Double fourches

Gerbeurs à contrepoids
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CACES® 
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Initial
CACES® R485 – Gerbeurs à 
conducteur accompagnant

Catégories : 1 - 2
- 2 jours de formation
- 1 jour de test

E-learning : Théorie seule
Blended-Learning : Théorie seule

Autorisation de conduite**

Débutant
Avis d’aptitude à la conduite des 
gerbeurs à conducteur 
accompagnant

Catégories : 1 - 2
- 2 jours de formation

E-learning : Théorie seule
Blended-Learning : Théorie seule

** Avec mise à disposition de vos engins conformes (si nécessaire)

Expérimenté
Avis d’aptitude à la conduite des 
gerbeurs à conducteur accompagnant

Catégories : 1 - 2
- 1 jour de formation

E-learning : Théorie seule
Blended-Learning : Théorie seule

Recyclage
CACES® R485 – Gerbeurs à 
conducteur accompagnant

Catégories : 1 - 2
- 1 jour de formation
- 1 jour de test

E-learning : Théorie seule
Blended-Learning : Théorie seule
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accompagnant



Famille A

Famille B

Famille C
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R486A – Conduite en Sécurité des plates-formes élévatrices mobiles de personnel
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CACES® 

Initial
CACES® R486 – PEMP*

Familles : A – B – C
- 2 jours de formation
- 1 jour de test

E-learning : Théorie seule
Blended-Learning : Théorie seule

Autorisation de conduite**

Débutant
Avis d’aptitude à la conduite des 
PEMP*

Familles : A – B – C 
- 2 jours de formation

E-learning : Théorie seule
Blended-Learning : Théorie seule

*PEMP = Plate-forme Elévatrice Mobile de Personnel
** Avec mise à disposition de vos engins conformes

Expérimenté
Avis d’aptitude à la conduite des PEMP*

Familles : A – B – C 
- 1 jour de formation

E-learning : Théorie seule
Blended-Learning : Théorie seule

Recyclage
CACES® R486 – PEMP*

Familles : A – B – C 
- 1 jour de formation
- 1 jour de test

E-learning : Théorie seule
Blended-Learning : Théorie seule
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R486A – Conduite en Sécurité des plates-formes élévatrices mobiles de personnel



Catégorie 1A

Catégorie 1B Catégorie 2B

Catégorie 2A

Catégorie 3 Catégorie 4

Catégorie 5

Catégorie 6

Catégorie 7
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R489 – Conduite en sécurité des Chariots de manutention automoteurs à conducteur porté
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CACES® 

Initial
CACES® R489 – Chariots de manut. 
automoteurs à conducteur porté

Catégories : 1A-1B-2A-2B-3-4-5-6-7
- 2 jours de formation
- 1 jour de test

E-learning : Théorie seule
Blended-Learning : Théorie seule

Autorisation de conduite**

Débutant
Avis d’aptitude à la conduite des 
Chariots de manut. automoteurs à 
conducteur porté

Catégories : 1A-1B-2A-2B-3-4-5-6-7
- 2 jours de formation

E-learning : Théorie seule
Blended-Learning : Théorie seule

** Avec mise à disposition de vos engins conformes

Expérimenté
Avis d’aptitude à la conduite des 
Chariots de manut. automoteurs à 
conducteur porté

Catégories : 1A-1B-2A-2B-3-4-5-6-7
- 1 jour de formation
- 1 jour de test

E-learning : Théorie seule
Blended-Learning : Théorie seule

Recyclage
CACES® R489 – Chariots de manut. 
automoteurs à conducteur porté

Catégories : 1A-1B-2B-3-4-5-6-7
- 1 jour de formation
- 1 jour de test

E-learning : Théorie seule
Blended-Learning : Théorie seule
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Conduite en sécurité des grues mobiles et grues de chargement

Autorisation de conduite**

Débutant
Avis d’aptitude à la conduite des 
grues de chargement

Avec option télécommande :
- 2 jours de formation

E-learning : Théorie seule
Blended-Learning : Théorie seule

!

** Avec mise à disposition de vos engins conformes (si nécessaire)

Expérimenté
Avis d’aptitude à la conduite des grues 
de chargement

Avec option télécommande :
- 1 jour de formation

E-learning : Théorie seule
Blended-Learning : Théorie seule

Autorisation de conduite**

Débutant
Avis d’aptitude à la conduite des 
grues de mobiles

Avec option télécommande :
- 2 jours de formation

E-learning : Théorie seule
Blended-Learning : Théorie seule

!

Expérimenté
Avis d’aptitude à la conduite des grues 
mobiles

Avec option télécommande :
- 1 jour de formation

E-learning : Théorie seule
Blended-Learning : Théorie seule
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AIPR – Autorisation d’Intervention à Proximité des réseaux 

OPERATEUR

ENCADRANT

CONCEPTEUR
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*Test réalisé par un représentant de l’OF accrédité ** Avec
mise à disposition de vos engins conformes

AIPR – Autorisation d’Intervention à Proximité des réseaux 

Opérateur
Durée de formation dans nos locaux :
- 1 jour de formation + test
E-learning  & Blended-Learning :
- Formation à distance
- 2 heures de test sous surveillance du testeur *

Encadrant
Durée de formation dans nos locaux :
- 1 jour de formation + test
E-learning  & Blended-Learning :
- Formation à distance
- 2 heures de test sous surveillance du testeur *

Concepteur
Durée de formation dans nos locaux :
- 1 jour de formation + test
E-learning  & Blended-Learning :
- Formation à distance
- 2 heures de test sous surveillance du testeur *
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AIPR – Autorisation d’Intervention à Proximité des réseaux 
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EFF FORMATION   

Incendie

Guide file
Serre file

EIT

Manip.
Extincteur

ESIEPI

Evacuation

Formations incendies
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Incendie

Formations

Manipulation extincteur
Durée de formation dans nos locaux :
- 1 jour de formation

EPI – Equipier Première Intervention
Durée de formation dans nos locaux :
- 1 jour de formation

ESI – Equipier Seconde Intervention
Durée de formation dans nos locaux :
- 1 jour de formation

Guide file – serre file
Durée de formation dans nos locaux :
- 1 jour de formation

Evacuation
Durée de formation dans nos locaux :
- 1 jour de formation

EIT – Equipier Intervention Technique
Durée de formation dans nos locaux :
- 1 jour de formation
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EFF FORMATION   
Habilitations électriques NF-C18-510

Electriciens

B0 – H0 – HOV 
Exécutants

B1 – B1V/B2 – B2V/B2V ESSAI

B0 – H0 – HOV 
Chargés de chantier

H1 – H1V/H2 – H2V/H2V essai

BE Manoeuvre BC

BS HC

BR

BE essai
BE mesure
BE vérification

HE essai
HE mesure
HE vérification

HE manœuvre haute tension
HTB

 CATALOGUE DE FORMATION 2024

Opération d'ordre non électrique
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Habilitations électriques NF-C18-550

Opération d'ordre non électrique Electriciens

BOL Chargé de réparation B1XL B2XL Dépannage 
remorquage , déconstruction      
ou Crash test et homologation

B1XL,B2XL Opération de 
batterie

B1L, B1VL,B2VL,

BRL

BCL

BEL ou BEL Essai

B1XL , B2XL Contrôleur 
technique
BEL Expert auto

  CATALOGUE DE FORMATION 2024

Opérations sur véhicules et engins à motorisation thermique, électrique ou hybride ayant une source 
d'énergie électrique embarquée
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SST – Sauveteur Secouriste du Travail  – formation initiale ou MAC

Formations SST (initiale ou MAC)
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Préventions 

Formations

SST - Initiale
Durée de formation dans nos locaux :
- 2 jours de formation

SST – Maintien des Acquis et Compétences (MAC)
Durée de formation dans nos locaux :
- 1 jour de formation

PRAP (Initiale) – Industrie Bâtiment Commerce (IBC)
Durée de formation dans nos locaux :
- 2 jours de formation

PRAP (MAC) – Sanitaire & Social (2S)
Durée de formation dans nos locaux :
- 2 jours de formation

PRAP (Initiale) – Sanitaire & Social (2S)
Durée de formation dans nos locaux :
- 3 jours de formation

PRAP (MAC) – Industrie Bâtiment Commerce (IBC)
Durée de formation dans nos locaux :
- 1 jour de formation
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EFF FORMATION   
Formation Gestion des conflits/stress/prise de parole en publique

La folie, c'est de faire toujours la même chose et de s'attendre à un résultat différent.

Albert Einstein

➢ Comprendre les fondamentaux du stress
➢ Les enjeux du « Facteur humain » dans sa

communication au quotidien
➢ Obtenir des clés de gestion du stress
➢ Mettre en pratique par le jeu

Objectifs

Pour gérer, il faut comprendre …

Les différentes phases du 
stress

Les mécanismes du 
stress

La notion de contrôle du 
stress

Et vous !? Connaissez vous le stress ?
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Formations

Gestion du stress
Durée de formation :
- 1 jour de formation

Gestion des conflits
Durée de formation :
- 1 jour de formation

Prise de parole en publique
Durée de formation :
- 1 jours de formation

Gestion de son Organisation 
Durée de formation :
- 1 jour de formation

Média training
Durée de formation :
- 1 jour de formation
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Formations

Prise de poste de manager
Durée de formation :
- 5 jours de formation

Les fondamentaux du management
Durée de formation :
- 3 jours de formation

Excellence opérationnelle
Durée de formation :
- 10 jours de formation

Gestion de son Organisation 
Durée de formation :
- 1 jour de formation

Responsable de projet
Durée de formation :
- 3 jours de formation
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Autres Formations

Le référent Covid 19
Durée de formation : -
- 1 heure

Maitriser le RGPD
Durée de formation : -
- 2 heures

Accueil des personnes en situation de handicap
Durée de formation :
- 1 heure

Autres modules (nous consulter)
CACES / HABILITATION ELECTRIQUE /INCENDIE /AIPR .....

HACCP
Durée de formation :
- 1 jour de formation
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